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Рабочая программа предмета Основы безопасности 

жизнедеятельности разработана на основе требований ФГОС 

среднего общего образования в соответствии с примерной 

программой по предмету Основы безопасности жизнедея-

тельности, с учетом  Концепции преподавания учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

в образовательных организациях Российской Федерации. 

Рабочая программа предмета Основы безопасности 

жизнедеятельности обеспечивает достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования МБОУ Савинской средней 

школы.  

Рабочая программа предмета разработана на основе 

требований к результатам освоения основной образователь-

ной программы среднего общего образования МБОУ Савин-

ской средней школы с учетом программ, включенных в ее 

структуру. 

Реализация рабочей программы обеспечивается УМК: 

  - Основы безопасности жизнедеятельности : 10-й 

кл.:О-75 учебник для общеобразовательных учреждений 

/М.П. Фролов [и др.]; под ред. Ю.Л. Воробьѐва. — Москва : 

АСТ, 2013. — 350; 

- Основы безопасности жизнедеятельности :О-75 11-й 

класс : учебник для общеобразовательных учреждений / М.П. 

Фролов [и др.]; под ред. Ю.Л. Воробьѐва. — Москва : АСТ, 

2013. — 286. 
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Планируемые результаты освоения учебного пред-

мета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

1. Планируемые личностные результаты освоения 

ООП: 
Личностные результаты в сфере отношений обучаю-

щихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя:  

– ориентация обучающихся на достижение личного 

счастья, реализацию позитивных жизненных перспектив, 

инициативность, креативность, готовность и способность к 

личностному самоопределению, способность ставить цели и 

строить жизненные планы; 

 – готовность и способность обеспечить себе и своим 

близким достойную жизнь в процессе самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности; 

– готовность и способность обучающихся к самораз-

витию и самовоспитанию в соответствии с общечеловече-

скими ценностями и идеалами гражданского общества, по-

требность в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивнооздоровительной деятельностью;  

– принятие и реализация ценностей здорового и безо-

пасного образа жизни, бережное, ответственное и компетент-

ное отношение к собственному физическому и психологиче-

скому здоровью; 

 – неприятие вредных привычек: курения, употребле-

ния алкоголя, наркотиков. 

Личностные результаты в сфере отношений обучаю-

щихся к России как к Родине (Отечеству):  

– российская идентичность, способность к осознанию 

российской идентичности в поликультурном социуме, чувст-

во причастности к историко-культурной общности россий-

ского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к слу-

жению Отечеству, его защите. 
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Личностные результаты в сфере отношений обучаю-

щихся к закону, государству и к гражданскому обществу:  

– гражданственность, гражданская позиция активного 

и ответственного члена российского общества, осознающего 

свои конституционные права и обязанности, уважающего за-

кон и правопорядок, осознанно принимающего традицион-

ные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности, готового к участию в обществен-

ной жизни;  

– признание неотчуждаемости основных прав и свобод 

человека, которые принадлежат каждому от рождения, го-

товность к осуществлению собственных прав и свобод без 

нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать 

собственные права и свободы человека и гражданина соглас-

но общепризнанным принципам и нормам международного 

права и в соответствии с Конституцией Российской Федера-

ции, правовая и политическая грамотность;  

– мировоззрение, соответствующее современному 

уровню развития науки и общественной практики, основан-

ное на диалоге культур, а также различных форм обществен-

ного сознания, осознание своего места в поликультурном ми-

ре;  

– интериоризация ценностей демократии и социальной 

солидарности, готовность к договорному регулированию от-

ношений в группе или социальной организации; 

 – готовность обучающихся к конструктивному уча-

стию в принятии решений, затрагивающих их права и инте-

ресы, в том числе в различных формах общественной самоор-

ганизации, самоуправления, общественно значимой деятель-

ности; 

 – приверженность идеям интернационализма, друж-

бы, равенства, взаимопомощи народов; воспитание уважи-
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тельного отношения к национальному достоинству людей, их 

чувствам, религиозным убеждениям;  

– готовность обучающихся противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии; коррупции; дис-

криминации по социальным, религиозным, расовым, нацио-

нальным признакам и другим негативным социальным явле-

ниям. 

Личностные результаты в сфере отношений обучаю-

щихся с окружающими людьми:  

– нравственное сознание и поведение на основе усвое-

ния общечеловеческих ценностей, толерантного сознания и 

поведения в поликультурном мире, готовности и способности 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопо-

нимания, находить общие цели и сотрудничать для их дости-

жения;  

– принятие гуманистических ценностей, осознанное, 

уважительное и доброжелательное отношение к другому че-

ловеку, его мнению, мировоззрению; 

 – способность к сопереживанию и формирование по-

зитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограни-

ченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, 

ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью других людей, умение оказы-

вать первую помощь; 

 – формирование выраженной в поведении нравствен-

ной позиции, в том числе способности к сознательному вы-

бору добра, нравственного сознания и поведения на основе 

усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных 

чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и друже-

любия); 

 – развитие компетенций сотрудничества со сверстни-

ками, детьми младшего возраста, взрослыми в образователь-
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ной, общественно полезной, учебно-исследовательской, про-

ектной и других видах деятельности. 

Личностные результаты в сфере отношений обучаю-

щихся к окружающему миру, живой природе, художествен-

ной культуре: 

 – мировоззрение, соответствующее современному 

уровню развития науки, значимости науки, готовность к на-

учно-техническому творчеству, владение достоверной ин-

формацией о передовых достижениях и открытиях мировой и 

отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях 

об устройстве мира и общества;  

– готовность и способность к образованию, в том чис-

ле самообразованию, на протяжении всей жизни; сознатель-

ное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности; 

 – экологическая культура, бережное отношения к 

родной земле, природным богатствам России и мира; пони-

мание влияния социально-экономических процессов на со-

стояние природной и социальной среды, ответственность за 

состояние природных ресурсов; умения и навыки разумного 

природопользования, нетерпимое отношение к действиям, 

приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-

направленной деятельности. 

Личностные результаты в сфере отношений обучаю-

щихся к семье и родителям, в том числе подготовка к семей-

ной жизни:  

– ответственное отношение к созданию семьи на осно-

ве осознанного принятия ценностей семейной жизни; 

 – положительный образ семьи, родительства (отцов-

ства и материнства), интериоризация традиционных семей-

ных ценностей. 
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Личностные результаты в сфере отношения обучаю-

щихся к труду, в сфере социально-экономических отноше-

ний:  

– уважение ко всем формам собственности, готовность 

к защите своей собственности, 

 – осознанный выбор будущей профессии как путь и 

способ реализации собственных жизненных планов; 

 – готовность обучающихся к трудовой профессио-

нальной деятельности как к возможности участия в решении 

личных, общественных, государственных, общенациональ-

ных проблем;  

– потребность трудиться, уважение к труду и людям 

труда, трудовым достижениям, добросовестное, ответствен-

ное и творческое отношение к разным видам трудовой дея-

тельности. 

Личностные результаты в сфере физического, психо-

логического, социального и академического благополучия 

обучающихся:  

– физическое, эмоционально-психологическое, соци-

альное благополучие обучающихся в жизни образовательной 

организации, ощущение детьми безопасности и психологиче-

ского комфорта, информационной безопасности. 

2. Планируемые метапредметные результаты освоения 

ООП: 

Метапредметные результаты освоения основной обра-

зовательной программы представлены тремя группами уни-

версальных учебных действий (УУД). 

1)  Регулятивные универсальные учебные 

действия. 

 Выпускник научится: 

 – самостоятельно определять цели, задавать парамет-

ры и критерии, по которым можно определить, что цель дос-

тигнута;  



7 
 

– оценивать возможные последствия достижения по-

ставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни 

окружающих людей, основываясь на соображениях этики и 

морали; 

 – ставить и формулировать собственные задачи в об-

разовательной деятельности и жизненных ситуациях;  

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие не-

материальные ресурсы, необходимые для достижения по-

ставленной цели;  

– выбирать путь достижения цели, планировать реше-

ние поставленных задач, оптимизируя материальные и нема-

териальные затраты;  

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необ-

ходимых для достижения поставленной цели; 

– сопоставлять полученный результат деятельности с 

поставленной заранее целью.  

2) Познавательные универсальные учебные 

действия 

 Выпускник научится:  

– искать и находить обобщенные способы решения 

задач, в том числе, осуществлять развернутый информаци-

онный поиск и ставить на его основе новые (учебные и по-

знавательные) задачи;  

– критически оценивать и интерпретировать инфор-

мацию с разных позиций, распознавать и фиксировать про-

тиворечия в информационных источниках; 

 – использовать различные модельно-схематические 

средства для представления существенных связей и отноше-

ний, а также противоречий, выявленных в информационных 

источниках;  

– находить и приводить критические аргументы в от-

ношении действий и суждений другого; спокойно и разумно 

относиться к критическим замечаниям в отношении собст-
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венного суждения, рассматривать их как ресурс собственно-

го развития;  

– выходить за рамки учебного предмета и осуществ-

лять целенаправленный поиск возможностей для широкого 

переноса средств и способов действия; 

– выстраивать индивидуальную образовательную тра-

екторию, учитывая ограничения со стороны других участни-

ков и ресурсные ограничения;  

– менять и удерживать разные позиции в познаватель-

ной деятельности.  

3) Коммуникативныеуниверсальныеучебные

действия 

Выпускник научится:  

– осуществлять деловую коммуникацию как со свер-

стниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной 

организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров 

для деловой коммуникации исходя из соображений результа-

тивности взаимодействия, а не личных симпатий; 

– при осуществлении групповой работы быть как ру-

ководителем, так и членом команды в разных ролях (генера-

тор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и 

т.д.); 

 – координировать и выполнять работу в условиях ре-

ального, виртуального и комбинированного взаимодействия; 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку 

зрения с использованием адекватных (устных и письменных) 

языковых средств; 

 – распознавать конфликтогенные ситуации и предот-

вращать конфликты до их активной фазы, выстраивать дело-

вую и образовательную коммуникацию, избегая личностных 

оценочных суждений. 

3. Предметные результаты освоения ООП: 
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Выпускник на базовом уровне научится: 

 

Основы комплексной безопасности 
Комментировать назначение основных нормативных 

правовых актов, определяющих правила и безопасность до-

рожного движения; 

использовать основные нормативные правовые акты 

в области безопасности дорожного движения для изучения и 

реализации своих прав и определения ответственности;  

оперировать основными понятиями в области безо-

пасности дорожного движения; 

объяснять назначение предметов экипировки для 

обеспечения безопасности при управлении двухколесным 

транспортным средством; 

действовать согласно указанию на дорожных знаках; 

пользоваться официальными источниками для полу-

чения информации в области безопасности дорожного дви-

жения; 

прогнозировать и оценивать последствия своего по-

ведения в качестве пешехода, пассажира или водителя 

транспортного средства в различных дорожных ситуациях 

для сохранения жизни и здоровья (своих и окружающих лю-

дей); 

составлять модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизнедеятельности и в опасных и чрезвычай-

ных ситуациях на дороге (в части, касающейся пешеходов, 

пассажиров и водителей транспортных средств); 

комментировать назначение нормативных правовых 

актов в области охраны окружающей среды; 

использовать основные нормативные правовые акты 

в области охраны окружающей среды для изучения и реали-

зации своих прав и определения ответственности;  

оперировать основными понятиями в области охраны 
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окружающей среды; 

распознавать наиболее неблагоприятные территории 

в районе проживания; 

описывать факторы экориска, объяснять, как снизить 

последствия их воздействия; 

определять, какие средства индивидуальной защиты 

необходимо использовать в зависимости от поражающего 

фактора при ухудшении экологической обстановки; 

опознавать организации, отвечающие за защиту прав 

потребителей и благополучие человека, природопользова-

ние и охрану окружающей среды, для обращения в случае 

необходимости; 

опознавать, для чего применяются и используются 

экологические знаки; 

пользоваться официальными источниками для полу-

чения информации об экологической безопасности и охране 

окружающей среды; 

прогнозировать и оценивать свои действия в области 

охраны окружающей среды; 

составлять модель личного безопасного поведения в 

повседневной жизнедеятельности и при ухудшении эколо-

гической обстановки; 

распознавать явные и скрытые опасности в совре-

менных молодежных хобби; 

соблюдать правила безопасности в увлечениях, не 

противоречащих законодательству РФ; 

использовать нормативные правовые акты для опре-

деления ответственности за противоправные действия и 

асоциальное поведение во время занятий хобби; 

пользоваться официальными источниками для полу-

чения информации о рекомендациях по обеспечению безо-

пасности во время современных молодежными хобби; 

прогнозировать и оценивать последствия своего по-
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ведения во время занятий современными молодежными 

хобби; 

применять правила и рекомендации для составления 

модели личного безопасного поведения во время занятий 

современными молодежными хобби; 

распознавать опасности, возникающие в различных 

ситуациях на транспорте, и действовать согласно обозначе-

нию на знаках безопасности и в соответствии с сигнальной 

разметкой; 

использовать нормативные правовые акты для опре-

деления ответственности за асоциальное поведение на 

транспорте;  

пользоваться официальными источниками для полу-

чения информации о правилах и рекомендациях по обеспе-

чению безопасности на транспорте; 

прогнозировать и оценивать последствия своего по-

ведения на транспорте; 

составлять модель личного безопасного поведения в 

повседневной жизнедеятельности и в опасных и чрезвычай-

ных ситуациях на транспорте. 

 

Защита населения Российской Федерации от опасных и 

чрезвычайных ситуаций 

Комментировать назначение основных нормативных 

правовых актов в области защиты населения и территорий 

от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

использовать основные нормативные правовые акты 

в области защиты населения и территорий от опасных и 

чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих 

прав и определения ответственности; оперировать основны-

ми понятиями в области защиты населения и территорий от 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

раскрывать составляющие государственной системы, 
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направленной на защиту населения от опасных и чрезвы-

чайных ситуаций; 

приводить примеры основных направлений деятель-

ности государственных служб по защите населения и терри-

торий от опасных и чрезвычайных ситуаций: прогноз, мони-

торинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-

спасательные работы, обучение населения; 

приводить примеры потенциальных опасностей при-

родного, техногенного и социального характера, характер-

ных для региона проживания, и опасностей и чрезвычайных 

ситуаций, возникающих при ведении военных действий или 

вследствие этих действий; 

объяснять причины их возникновения, характеристи-

ки, поражающие факторы, особенности и последствия; 

использовать средства индивидуальной, коллектив-

ной защиты и приборы индивидуального дозиметрического 

контроля; 

действовать согласно обозначению на знаках безо-

пасности и плане эвакуации;  

вызывать в случае необходимости службы экстрен-

ной помощи; 

прогнозировать и оценивать свои действия в области 

обеспечения личной безопасности в опасных и чрезвычай-

ных ситуациях мирного и военного времени; 

пользоваться официальными источниками для полу-

чения информации о защите населения от опасных и чрез-

вычайных ситуаций в мирное и военное время; 

составлять модель личного безопасного поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и во-

енного времени. 

 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации 



13 
 

Характеризовать особенности экстремизма, терро-

ризма и наркотизма в Российской Федерации; 

объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и 

наркотизма; 

оперировать основными понятиями в области проти-

водействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Рос-

сийской Федерации; 

раскрывать предназначение общегосударственной 

системы противодействия экстремизму, терроризму и нар-

котизму; 

объяснять основные принципы и направления проти-

водействия экстремистской, террористической деятельности 

и наркотизму; 

комментировать назначение основных нормативных 

правовых актов, составляющих правовую основу противо-

действия экстремизму, терроризму и наркотизму в Россий-

ской Федерации; 

описывать органы исполнительной власти, осуществ-

ляющие противодействие экстремизму, терроризму и нарко-

тизму в Российской Федерации; 

пользоваться официальными сайтами и изданиями 

органов исполнительной власти, осуществляющих противо-

действие экстремизму, терроризму и наркотизму в Россий-

ской Федерации, для обеспечения личной безопасности; 

использовать основные нормативные правовые акты 

в области противодействия экстремизму, терроризму и нар-

котизму в Российской Федерации для изучения и реализа-

ции своих прав, определения ответственности;  

распознавать признаки вовлечения в экстремистскую 

и террористическую деятельность; 

распознавать симптомы употребления наркотических 

средств; 

описывать способы противодействия вовлечению в 
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экстремистскую и террористическую деятельность, распро-

странению и употреблению наркотических средств; 

использовать официальные сайты ФСБ России, Ми-

нистерства юстиции Российской Федерации для ознакомле-

ния с перечнем организаций, запрещенных в Российской 

Федерации в связи с экстремистской и террористической 

деятельностью; 

описывать действия граждан при установлении уров-

ней террористической опасности; 

описывать правила и рекомендации в случае прове-

дения террористической акции; 

составлять модель личного безопасного поведения 

при установлении уровней террористической опасности и 

угрозе совершения террористической акции; 

понимание роли и места личности гражданина в сис-

теме национальной безопасности Российской Федерации. 

 

Основы здорового образа жизни 

Комментировать назначение основных нормативных 

правовых актов в области здорового образа жизни; 

использовать основные нормативные правовые акты 

в области здорового образа жизни для изучения и реализа-

ции своих прав; 

оперировать основными понятиями в области здоро-

вого образа жизни; 

описывать факторы здорового образа жизни; 

объяснять преимущества здорового образа жизни; 

объяснять значение здорового образа жизни для бла-

гополучия общества и государства; 

описывать основные факторы и привычки, пагубно 

влияющие на здоровье человека;  

раскрывать сущность репродуктивного здоровья; 

распознавать факторы, положительно и отрицательно 
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влияющие на репродуктивное здоровье; 

пользоваться официальными источниками для полу-

чения информации  о здоровье, здоровом образе жизни, со-

хранении и укреплении репродуктивного здоровья. 

 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Комментировать назначение основных нормативных 

правовых актов в области оказания первой помощи; 

использовать основные нормативные правовые акты 

в области оказания первой помощи для изучения и реализа-

ции своих прав, определения ответственности;  

оперировать основными понятиями в области оказа-

ния первой помощи; 

отличать первую помощь от медицинской помощи;  

распознавать состояния, при которых оказывается 

первая помощь, и определять мероприятия по ее оказанию; 

оказывать первую помощь при неотложных состоя-

ниях; 

вызывать в случае необходимости службы экстрен-

ной помощи; 

выполнять переноску (транспортировку) пострадав-

ших различными способами с использованием подручных 

средств и средств промышленного изготовления; 

действовать согласно указанию на знаках безопасно-

сти медицинского и санитарного назначения; 

составлять модель личного безопасного поведения 

при оказании первой помощи пострадавшему; 

комментировать назначение основных нормативных 

правовых актов в сфере санитарно-

эпидемиологическомблагополучия населения; 

использовать основные нормативные правовые акты 

в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия на-

селения для изучения и реализации своих прав и определе-
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ния ответственности;  

оперировать понятием «инфекционные болезни» для 

определения отличия инфекционных заболеваний от неин-

фекционных заболеваний и особо опасных инфекционных 

заболеваний; 

классифицировать основные инфекционные болезни; 

определять меры, направленные на предупреждение 

возникновения и распространения инфекционных заболева-

ний; 

действовать в порядке и по правилам поведения в 

случае возникновения эпидемиологического или бактерио-

логического очага. 

 

Основы обороны государства 

Комментировать назначение основных нормативных 

правовых актов в области обороны государства; 

характеризовать состояние и тенденции развития со-

временного мира и России; 

описывать национальные интересы РФ и стратегиче-

ские национальные приоритеты; 

приводить примеры факторов и источников угроз на-

циональной безопасности, оказывающих негативное влия-

ние на национальные интересы России;  

приводить примеры основных внешних и внутренних 

опасностей;  

раскрывать основные задачи и приоритеты междуна-

родного сотрудничества РФ в рамках реализации нацио-

нальных интересов и обеспечения безопасности; 

разъяснять основные направления обеспечения на-

циональной безопасности и обороны РФ; 

оперировать основными понятиями в области оборо-

ны государства; 

раскрывать основы и организацию обороны РФ; 
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раскрывать предназначение и использование ВС РФ в 

области обороны; 

объяснять направление военной политики РФ в со-

временных условиях; 

описывать предназначение и задачи Вооруженных 

Сил РФ, других войск, воинских формирований и органов в 

мирное и военное время; 

характеризовать историю создания ВС РФ; 

описывать структуру ВС РФ; 

характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их пред-

назначение и задачи; 

распознавать символы ВС РФ; 

приводить примеры воинских традиций и ритуалов 

ВС РФ. 

 

Правовые основы военной службы 

Комментировать назначение основных нормативных 

правовых актов в области воинской обязанности граждан и 

военной службы; 

использовать нормативные правовые акты для изуче-

ния и реализации своих прав и обязанностей до призыва, во 

время призыва, во время прохождения военной службы, во 

время увольнения с военной службы и пребывания в запасе;  

оперировать основными понятиями в области воин-

ской обязанности граждан и военной службы; 

раскрывать сущность военной службы и составляю-

щие воинской обязанности гражданина РФ; 

характеризовать обязательную и добровольную под-

готовку к военной службе; 

раскрывать организацию воинского учета; 

комментировать назначение Общевоинских уставов 

ВС РФ; 

использовать Общевоинские уставы ВС РФ при под-
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готовке к прохождению военной службы по призыву, кон-

тракту; 

описывать порядок и сроки прохождения службы по 

призыву, контракту и альтернативной гражданской службы; 

объяснять порядок назначения на воинскую долж-

ность, присвоения и лишения воинского звания; 

различать военную форму одежды и знаки различия 

военнослужащих ВС РФ; 

описывать основание увольнения с военной службы; 

раскрывать предназначение запаса; 

объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;  

раскрывать предназначение мобилизационного ре-

зерва; 

объяснять порядок заключения контракта и сроки 

пребывания в резерве. 

 

Элементы начальной военной подготовки 

Комментировать назначение Строевого устава ВС 

РФ; 

использовать Строевой устав ВС РФ при обучении 

элементам строевой подготовки; 

оперировать основными понятиями Строевого устава 

ВС РФ; 

выполнять строевые приемы и движение без оружия; 

выполнять воинское приветствие без оружия на месте 

и в движении, выход из строя и возвращение в строй, под-

ход к начальнику и отход от него; 

выполнять строевые приемы в составе отделения на 

месте и в движении; 

приводить примеры команд управления строем с по-

мощью голоса; 

описывать назначение, боевые свойства и общее уст-

ройство автомата Калашникова; 
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выполнять неполную разборку и сборку автомата Ка-

лашникова для чистки и смазки;  

описывать порядок хранения автомата; 

различать составляющие патрона; 

снаряжать магазин патронами; 

выполнять меры безопасности при обращении с ав-

томатом Калашникова и патронами в повседневной жизне-

деятельности и при проведении стрельб; 

описывать явление выстрела и его практическое зна-

чение; 

объяснять значение начальной скорости пули, траек-

тории полета пули, пробивного и убойного действия пули 

при поражении противника; 

объяснять влияние отдачи оружия на результат вы-

стрела; 

выбирать прицел и правильную точку прицеливания 

для стрельбы по неподвижным целям; 

объяснять ошибки прицеливания по результатам 

стрельбы; 

выполнять изготовку к стрельбе; 

производить стрельбу; 

объяснять назначение и боевые свойства гранат; 

различать наступательные и оборонительные грана-

ты; 

описывать устройство ручных осколочных гранат;  

выполнять приемы и правила снаряжения и метания 

ручных гранат; 

выполнять меры безопасности при обращении с гра-

натами; 

объяснять предназначение современного общевой-

скового боя; 

характеризовать современный общевойсковой бой; 

описывать элементы инженерного оборудования по-
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зиции солдата и порядок их оборудования; 

выполнять приемы «К бою», «Встать»; 

объяснять, в каких случаях используются перебежки 

и переползания; 

выполнять перебежки и переползания (по-

пластунски, на получетвереньках, на боку); 

определять стороны горизонта по компасу, солнцу и 

часам, по Полярной звезде и признакам местных предметов; 

передвигаться по азимутам; 

описывать назначение, устройство, комплектность, 

подбор и правила использования противогаза, респиратора, 

общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого за-

щитного костюма (Л-1); 

применять средства индивидуальной защиты; 

действовать по сигналам оповещения исходя из так-

тико-технических характеристик (ТТХ) средств индивиду-

альной защиты от оружия массового поражения; 

описывать состав и область применения аптечки ин-

дивидуальной; 

раскрывать особенности оказания первой помощи в 

бою; 

выполнять приемы по выносу раненых с поля боя. 

 

Военно-профессиональная деятельность 

Раскрывать сущность военно-профессиональной дея-

тельности; 

объяснять порядок подготовки граждан по военно-

учетным специальностям; 

оценивать уровень своей подготовки и осуществлять 

осознанное самоопределение по отношению к военно-

профессиональной деятельности; 

характеризовать особенности подготовки офицеров в 

различных учебных и военно-учебных заведениях; 
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использовать официальные сайты для ознакомления с 

правилами приема в высшие военно-учебные заведения ВС 

РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ 

России, МЧС России.  

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность 

научиться: 

Основы комплексной безопасности 

Объяснять, как экологическая безопасность связана с 

национальной безопасностью и влияет на нее . 

 

Защита населения Российской Федерации от опасных и 

чрезвычайных ситуаций 
Устанавливать и использовать мобильные приложе-

ния служб, обеспечивающих защиту населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций, для обеспечения личной безопас-

ности. 

 

Основы обороны государства 
Объяснять основные задачи и направления развития, 

строительства, оснащения и модернизации ВС РФ; 

приводить примеры применения различных типов 

вооружения и военной техники в войнах и конфликтах раз-

личных исторических периодов, прослеживать их эволю-

цию. 

 

Элементы начальной военной подготовки 
Приводить примеры сигналов управления строем с 

помощью рук, флажков и фонаря; 

определять назначение, устройство частей и меха-

низмов автомата Калашникова; 

выполнять чистку и смазку автомата Калашникова; 

выполнять нормативы неполной разборки и сборки 
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автомата Калашникова; 

описывать работу частей и механизмов автомата Ка-

лашникова при стрельбе; 

выполнять норматив снаряжения магазина автомата 

Калашникова патронами; 

описывать работу частей и механизмов гранаты при 

метании; 

выполнять нормативы надевания противогаза, респи-

ратора и общевойскового защитного комплекта (ОЗК). 

 

Военно-профессиональная деятельность 

Выстраивать индивидуальную траекторию обучения 

с возможностью получения военно-учетной специальности 

и подготовки к поступлению в высшие военно-учебные за-

ведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД 

России, ФСБ России, МЧС России; 

оформлять необходимые документы для поступления 

в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения 

высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС Рос-

сии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного предмета. 

Базовый уровень 

Основы комплексной безопасности 
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Экологическая безопасность и охрана окружающей 

среды. Влияние экологической безопасности на националь-

ную безопасность РФ. Права, обязанности и ответственность 

гражданина в области охраны окружающей среды. Организа-

ции, отвечающие за защиту прав потребителей и благополу-

чие человека, природопользование и охрану окружающей 

среды, и порядок обращения в них. Неблагоприятные районы 

в месте проживания и факторы экориска. Средства индивиду-

альной защиты. Предназначение и использование экологиче-

ских знаков. 

Безопасность на транспорте. Правила безопасного по-

ведения в общественном транспорте, в такси и маршрутном 

такси, на железнодорожном транспорте, на воздушном и вод-

ном транспорте. Предназначение и использование сигналь-

ных цветов, знаков безопасности и сигнальной разметки. Ви-

ды ответственности за асоциальное поведение на транспорте. 

Правила безопасности дорожного движения (в части, касаю-

щейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных 

средств: мопедов, мотоциклов, легкового автомобиля). Пред-

назначение и использование дорожных знаков. 

Явные и скрытые опасности современных молодеж-

ных хобби. Последствия и ответственность. 

Защита населения Российской Федерации от опасных 

и чрезвычайных ситуаций 

Основы законодательства Российской Федерации по 

организации защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Права, обязанности и ответственность гражданина 

в области организации защиты населения от опасных и чрез-

вычайных ситуаций. Составляющие государственной систе-

мы по защите населения от опасных и чрезвычайных ситуа-

ций. Основные направления деятельности государства по за-

щите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. По-

тенциальные опасности природного, техногенного и соци-
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ального характера, характерные для региона проживания, и 

опасности и чрезвычайные ситуации, возникающие при веде-

нии военных действий или вследствие этих действий. Прави-

ла и рекомендации безопасного поведения в условиях опас-

ных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера и в условиях опасностей и чрезвычай-

ных ситуаций, возникающих при ведении военных действий 

или вследствие этих действий, для обеспечения личной безо-

пасности. Предназначение и использование сигнальных цве-

тов, знаков безопасности, сигнальной разметки и плана эва-

куации. Средства индивидуальной, коллективной защиты и 

приборы индивидуального дозиметрического контроля. 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации 

Сущность явлений экстремизма, терроризма и нарко-

тизма. Общегосударственная система противодействия экс-

тремизму, терроризму и наркотизму: основы законодательст-

ва Российской Федерации в области противодействия экс-

тремизму, терроризму и наркотизму; органы исполнительной 

власти, осуществляющие противодействие экстремизму, тер-

роризму и наркотизму в Российской Федерации; права и от-

ветственность гражданина в области противодействия экс-

тремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федера-

ции. 

Способы противодействия вовлечению в экстремист-

скую и террористическую деятельность, распространению и 

употреблению наркотических средств. Правила и рекоменда-

ции безопасного поведения при установлении уровней терро-

ристической опасности и угрозе совершения террористиче-

ской акции. 

Основы здорового образа жизни 

Основы законодательства Российской Федерации в 

области формирования здорового образа жизни. Факторы и 
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привычки, разрушающие здоровье. Репродуктивное здоровье. 

Индивидуальная модель здорового образа жизни. 

Основы медицинских знаний и оказание первой по-

мощи 

Основы законодательства Российской Федерации в 

области оказания первой помощи. Права, обязанности и от-

ветственность гражданина при оказании первой помощи. Со-

стояния, требующие проведения первой помощи, мероприя-

тия и способы оказания первой помощи при неотложных со-

стояниях. Правила и способы переноски (транспортировки) 

пострадавших. 

Основы законодательства Российской Федерации в 

сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населе-

ния. Права, обязанности и ответственность гражданина в 

сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населе-

ния. Основные инфекционные заболевания и их профилакти-

ка. Правила поведения в случае возникновения эпидемии. 

Предназначение и использование знаков безопасно-

сти медицинского и санитарного назначения. 

Основы обороны государства 

Состояние и тенденции развития современного мира и 

России. Национальные интересы РФ и стратегические нацио-

нальные приоритеты. Факторы и источники угроз нацио-

нальной и военной безопасности, оказывающие негативное 

влияние на национальные интересы России. Содержание и 

обеспечение национальной безопасности РФ. Военная поли-

тика Российской Федерации в современных условиях. Ос-

новные задачи и приоритеты международного сотрудничест-

ва РФ в рамках реализации национальных интересов и обес-

печения безопасности. Вооруженные Силы Российской Фе-

дерации, другие войска, воинские формирования и органы, 

их предназначение и задачи. История создания ВС РФ. 

Структура ВС РФ. Виды и рода войск ВС РФ, их предназна-
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чение и задачи. Воинские символы, традиции и ритуалы в ВС 

РФ. Основные направления развития и строительства ВС 

РФ. Модернизация вооружения, военной и специальной тех-

ники. Техническая оснащенность и ресурсное обеспечение 

ВС РФ. 

Правовые основы военной службы 

Воинская обязанность. Подготовка граждан к военной 

службе. Организация воинского учета. Призыв граждан на 

военную службу. Поступление на военную службу по кон-

тракту. Исполнение обязанностей военной службы. Альтер-

нативная гражданская служба. Срок военной службы для во-

еннослужащих, проходящих военную службу по призыву, по 

контракту и для проходящих альтернативную гражданскую 

службу. Воинские должности и звания. Военная форма одеж-

ды и знаки различия военнослужащих ВС РФ. Увольнение с 

военной службы. Запас. Мобилизационный резерв. 

Элементы начальной военной подготовки 

Строи и управление ими. Строевые приемы и движе-

ние без оружия. Выполнение воинского приветствия без ору-

жия на месте и в движении, выход из строя и возвращение в 

строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделе-

ния. 

Назначение, боевые свойства и общее устройство ав-

томата Калашникова. Работа частей и механизмов автомата 

Калашникова при стрельбе. Неполная разборка и сборка ав-

томата Калашникова для чистки и смазки. Хранение автомата 

Калашникова. Устройство патрона. Меры безопасности при 

обращении с автоматом Калашникова и патронами в повсе-

дневной жизнедеятельности и при проведении стрельб. Ос-

новы и правила стрельбы. Ведение огня из автомата Калаш-

никова. Ручные осколочные гранаты. Меры безопасности при 

обращении с ручными осколочными гранатами. 
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Современный общевойсковой бой. Инженерное обо-

рудование позиции солдата. Способы передвижения в бою 

при действиях в пешем порядке. Элементы военной топогра-

фии. Назначение, устройство, комплектность, подбор и пра-

вила использования средств индивидуальной защиты (СИЗ) 

(противогаза, респиратора, общевойскового защитного ком-

плекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1). Действия 

по сигналам оповещения. Состав и применение аптечки ин-

дивидуальной. Оказание первой помощи в бою. Способы вы-

носа раненого с поля боя. 

Военно-профессиональная деятельность 

Цели и задачи военно-профессиональной деятельно-

сти. Военно-учетные специальности. Профессиональный от-

бор. Военная служба по призыву как этап профессиональной 

карьеры. Организация подготовки офицерских кадров для ВС 

РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России. Основные виды 

высших военно-учебных заведений ВС РФ и учреждения 

высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС Рос-

сии. Подготовка офицеров на военных кафедрах образова-

тельных организаций высшего образования. Порядок подго-

товки и поступления в высшие военно-учебные заведения ВС 

РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ 

России, МЧС России.
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Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы 

воспитания с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой 

темы. 

10класс 

 

№ Название темы 

Количество часов 

В

сего  

Практ

ические 

работы 

Контр

ольные 

работы 

1 

Безопасность личности, общества и 

государства. Основы комплексной 

безопасности. Защита населения от 

внешних и внутренних угроз. 

Гражданская оборона - составная часть 

обороноспособности страны 

15 2 

- 

 

2 

Основы военной службы. Вооруженные 

силы Российской Федерации - надѐжная 

защита нашего отечества. Правовые ос-

новы военной службы. 

12 2 
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3 

Безопасность и защита человека в 

опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Опасные и чрезвычайные ситуации и 

правила безопасного поведения. 

2 - 

4 
Здоровый образ жизни. Основы 

формирования здорового образа жизни. 
4 - 

5 Повторительно-обобщающий урок 1   

ИТОГО 
34 

часа 
4 0 

 

 

11класс 

 

№ Название темы 

Количество часов 

В

сего  

Практ

ические 

работы 

Контр

ольные 

работы 

1 

Глобальный комплекс проблем 

безопасности жизнедеятельности. 

Будущее безопасности человечества. 

5 - 
- 
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2 

Основы военной службы. Воинская обя-

занность. Правовые основы военной 

службы 

15 - 

3 

Военно-патриотическое воспитание. 

Боевые традиции Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Символы 

воинской чести. 

9 - 

4 Основы медицинских знаний. 4 1 

ИТОГО 
33

часа 
1 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация (насайтшколы) 
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Пред-

мет 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Уро-

вень образо-

вания 

Среднее общее 

Уро-

вень изуче-

ния 

базовый  

Осно-

вание для 

разработки 

 

УМК  Основы безопасности жизнедеятельности : 10-й кл., 11 кл. 

М.П. Фролов [и др.]; под ред. Ю.Л. Воробьѐва 

Пред-

метные ре-

зультаты ос-

воения про-

граммы 

Выпускник на базовом уровне научится: 

 

Основы комплексной безопасности 
Комментировать назначение основных нормативных правовых 

актов, определяющих правила и безопасность дорожного движения; 

использовать основные нормативные правовые акты в области 

безопасности дорожного движения для изучения и реализации своих 
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прав и определения ответственности;  

оперировать основными понятиями в области безопасности до-

рожного движения; 

объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения 

безопасности при управлении двухколесным транспортным средст-

вом; 

действовать согласно указанию на дорожных знаках; 

пользоваться официальными источниками для получения ин-

формации в области безопасности дорожного движения; 

прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в 

качестве пешехода, пассажира или водителя транспортного средства в 

различных дорожных ситуациях для сохранения жизни и здоровья 

(своих и окружающих людей); 

составлять модели личного безопасного поведения в повсе-

дневной жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях 

на дороге (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и водителей 

транспортных средств); 

комментировать назначение нормативных правовых актов в об-

ласти охраны окружающей среды; 

использовать основные нормативные правовые акты в области 

охраны окружающей среды для изучения и реализации своих прав и 
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определения ответственности;  

оперировать основными понятиями в области охраны окру-

жающей среды; 

распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе 

проживания; 

описывать факторы экориска, объяснять, как снизить последст-

вия их воздействия; 

определять, какие средства индивидуальной защиты необходи-

мо использовать в зависимости от поражающего фактора при ухуд-

шении экологической обстановки; 

опознавать организации, отвечающие за защиту прав потреби-

телей и благополучие человека, природопользование и охрану окру-

жающей среды, для обращения в случае необходимости; 

опознавать, для чего применяются и используются экологиче-

ские знаки; 

пользоваться официальными источниками для получения ин-

формации об экологической безопасности и охране окружающей сре-

ды; 

прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны 

окружающей среды; 

составлять модель личного безопасного поведения в повсе-
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дневной жизнедеятельности и при ухудшении экологической обста-

новки; 

распознавать явные и скрытые опасности в современных моло-

дежных хобби; 

соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоре-

чащих законодательству РФ; 

использовать нормативные правовые акты для определения от-

ветственности за противоправные действия и асоциальное поведение 

во время занятий хобби; 

пользоваться официальными источниками для получения ин-

формации о рекомендациях по обеспечению безопасности во время 

современных молодежными хобби; 

прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во 

время занятий современными молодежными хобби; 

применять правила и рекомендации для составления модели 

личного безопасного поведения во время занятий современными мо-

лодежными хобби; 

распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях 

на транспорте, и действовать согласно обозначению на знаках безо-

пасности и в соответствии с сигнальной разметкой; 

использовать нормативные правовые акты для определения от-
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ветственности за асоциальное поведение на транспорте;  

пользоваться официальными источниками для получения ин-

формации о правилах и рекомендациях по обеспечению безопасности 

на транспорте; 

прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на 

транспорте; 

составлять модель личного безопасного поведения в повсе-

дневной жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях 

на транспорте. 

 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвы-

чайных ситуаций 

Комментировать назначение основных нормативных правовых 

актов в области защиты населения и территорий от опасных и чрез-

вычайных ситуаций; 

использовать основные нормативные правовые акты в области 

защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуа-

ций для изучения и реализации своих прав и определения ответствен-

ности; оперировать основными понятиями в области защиты населе-

ния и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

раскрывать составляющие государственной системы, направ-
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ленной на защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

приводить примеры основных направлений деятельности госу-

дарственных служб по защите населения и территорий от опасных и 

чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, 

эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения; 

приводить примеры потенциальных опасностей природного, 

техногенного и социального характера, характерных для региона 

проживания, и опасностей и чрезвычайных ситуаций, возникающих 

при ведении военных действий или вследствие этих действий; 

объяснять причины их возникновения, характеристики, пора-

жающие факторы, особенности и последствия; 

использовать средства индивидуальной, коллективной защиты 

и приборы индивидуального дозиметрического контроля; 

действовать согласно обозначению на знаках безопасности и 

плане эвакуации;  

вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспече-

ния личной безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях мир-

ного и военного времени; 

пользоваться официальными источниками для получения ин-

формации о защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций в 
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мирное и военное время; 

составлять модель личного безопасного поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму 

в Российской Федерации 

Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и нар-

котизма в Российской Федерации; 

объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма; 

оперировать основными понятиями в области противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

раскрывать предназначение общегосударственной системы 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму; 

объяснять основные принципы и направления противодействия 

экстремистской, террористической деятельности и наркотизму; 

комментировать назначение основных нормативных правовых 

актов, составляющих правовую основу противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

описывать органы исполнительной власти, осуществляющие 

противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Россий-

ской Федерации; 
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пользоваться официальными сайтами и изданиями органов ис-

полнительной власти, осуществляющих противодействие экстремиз-

му, терроризму и наркотизму в Российской Федерации, для обеспече-

ния личной безопасности; 

использовать основные нормативные правовые акты в области 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Россий-

ской Федерации для изучения и реализации своих прав, определения 

ответственности;  

распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и терро-

ристическую деятельность; 

распознавать симптомы употребления наркотических средств; 

описывать способы противодействия вовлечению в экстремист-

скую и террористическую деятельность, распространению и употреб-

лению наркотических средств; 

использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства 

юстиции Российской Федерации для ознакомления с перечнем орга-

низаций, запрещенных в Российской Федерации в связи с экстремист-

ской и террористической деятельностью; 

описывать действия граждан при установлении уровней терро-

ристической опасности; 

описывать правила и рекомендации в случае проведения терро-
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ристической акции; 

составлять модель личного безопасного поведения при уста-

новлении уровней террористической опасности и угрозе совершения 

террористической акции. 

 

Основы здорового образа жизни 

Комментировать назначение основных нормативных правовых 

актов в области здорового образа жизни; 

использовать основные нормативные правовые акты в области 

здорового образа жизни для изучения и реализации своих прав; 

оперировать основными понятиями в области здорового образа 

жизни; 

описывать факторы здорового образа жизни; 

объяснять преимущества здорового образа жизни; 

объяснять значение здорового образа жизни для благополучия 

общества и государства; 

описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие 

на здоровье человека;  

раскрывать сущность репродуктивного здоровья; 

распознавать факторы, положительно и отрицательно влияю-

щие на репродуктивное здоровье; 
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пользоваться официальными источниками для получения ин-

формации  о здоровье, здоровом образе жизни, сохранении и укреп-

лении репродуктивного здоровья. 

 

 

 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Комментировать назначение основных нормативных правовых 

актов в области оказания первой помощи; 

использовать основные нормативные правовые акты в области 

оказания первой помощи для изучения и реализации своих прав, оп-

ределения ответственности;  

оперировать основными понятиями в области оказания первой 

помощи; 

отличать первую помощь от медицинской помощи;  

распознавать состояния, при которых оказывается первая по-

мощь, и определять мероприятия по ее оказанию; 

оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 

вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различ-

ными способами с использованием подручных средств и средств 
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промышленного изготовления; 

действовать согласно указанию на знаках безопасности меди-

цинского и санитарного назначения; 

составлять модель личного безопасного поведения при оказа-

нии первой помощи пострадавшему; 

комментировать назначение основных нормативных правовых 

актов в сфере санитарно-эпидемиологическом благополучия населе-

ния; 

использовать основные нормативные правовые акты в сфере 

санитарно-эпидемиологического благополучия населения для изуче-

ния и реализации своих прав и определения ответственности;  

оперировать понятием «инфекционные болезни» для определе-

ния отличия инфекционных заболеваний от неинфекционных заболе-

ваний и особо опасных инфекционных заболеваний; 

классифицировать основные инфекционные болезни; 

определять меры, направленные на предупреждение возникно-

вения и распространения инфекционных заболеваний; 

действовать в порядке и по правилам поведения в случае воз-

никновения эпидемиологического или бактериологического очага. 

 

Основы обороны государства 
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Комментировать назначение основных нормативных правовых 

актов в области обороны государства; 

характеризовать состояние и тенденции развития современного 

мира и России; 

описывать национальные интересы РФ и стратегические на-

циональные приоритеты; 

приводить примеры факторов и источников угроз националь-

ной безопасности, оказывающих негативное влияние на националь-

ные интересы России;  

приводить примеры основных внешних и внутренних опасно-

стей;  

раскрывать основные задачи и приоритеты международного со-

трудничества РФ в рамках реализации национальных интересов и 

обеспечения безопасности; 

разъяснять основные направления обеспечения национальной 

безопасности и обороны РФ; 

оперировать основными понятиями в области обороны госу-

дарства; 

раскрывать основы и организацию обороны РФ; 

раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области 

обороны; 
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объяснять направление военной политики РФ в современных 

условиях; 

описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, 

других войск, воинских формирований и органов в мирное и военное 

время; 

характеризовать историю создания ВС РФ; 

описывать структуру ВС РФ; 

характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение 

и задачи; 

распознавать символы ВС РФ; 

приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ. 

 

Правовые основы военной службы 

Комментировать назначение основных нормативных правовых 

актов в области воинской обязанности граждан и военной службы; 

использовать нормативные правовые акты для изучения и реа-

лизации своих прав и обязанностей до призыва, во время призыва, во 

время прохождения военной службы, во время увольнения с военной 

службы и пребывания в запасе;  

оперировать основными понятиями в области воинской обязан-

ности граждан и военной службы; 
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раскрывать сущность военной службы и составляющие воин-

ской обязанности гражданина РФ; 

характеризовать обязательную и добровольную подготовку к 

военной службе; 

раскрывать организацию воинского учета; 

комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ; 

использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к 

прохождению военной службы по призыву, контракту; 

описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, 

контракту и альтернативной гражданской службы; 

объяснять порядок назначения на воинскую должность, при-

своения и лишения воинского звания; 

различать военную форму одежды и знаки различия военно-

служащих ВС РФ; 

описывать основание увольнения с военной службы; 

раскрывать предназначение запаса; 

объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;  

раскрывать предназначение мобилизационного резерва; 

объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в 

резерве. 
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Элементы начальной военной подготовки 

Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ; 

использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам 

строевой подготовки; 

оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ; 

выполнять строевые приемы и движение без оружия; 

выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в дви-

жении, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и 

отход от него; 

выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в 

движении; 

приводить примеры команд управления строем с помощью го-

лоса; 

описывать назначение, боевые свойства и общее устройство ав-

томата Калашникова; 

выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова 

для чистки и смазки;  

описывать порядок хранения автомата; 

различать составляющие патрона; 

снаряжать магазин патронами; 

выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Ка-
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лашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и при 

проведении стрельб; 

описывать явление выстрела и его практическое значение; 

объяснять значение начальной скорости пули, траектории поле-

та пули, пробивного и убойного действия пули при поражении про-

тивника; 

объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела; 

выбирать прицел и правильную точку прицеливания для 

стрельбы по неподвижным целям; 

объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы; 

выполнять изготовку к стрельбе; 

производить стрельбу; 

объяснять назначение и боевые свойства гранат; 

различать наступательные и оборонительные гранаты; 

описывать устройство ручных осколочных гранат;  

выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных 

гранат; 

выполнять меры безопасности при обращении с гранатами; 

объяснять предназначение современного общевойскового боя; 

характеризовать современный общевойсковой бой; 

описывать элементы инженерного оборудования позиции сол-
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дата и порядок их оборудования; 

выполнять приемы «К бою», «Встать»; 

объяснять, в каких случаях используются перебежки и перепол-

зания; 

выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на полу-

четвереньках, на боку); 

определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по 

Полярной звезде и признакам местных предметов; 

передвигаться по азимутам; 

описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и 

правила использования противогаза, респиратора, общевойскового 

защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1); 

применять средства индивидуальной защиты; 

действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-

технических характеристик (ТТХ) средств индивидуальной защиты от 

оружия массового поражения; 

описывать состав и область применения аптечки индивидуаль-

ной; 

раскрывать особенности оказания первой помощи в бою; 

выполнять приемы по выносу раненых с поля боя. 
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Военно-профессиональная деятельность 

Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; 

объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным 

специальностям; 

оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознан-

ное самоопределение по отношению к военно-профессиональной дея-

тельности; 

характеризовать особенности подготовки офицеров в различ-

ных учебных и военно-учебных заведениях; 

использовать официальные сайты для ознакомления с правила-

ми приема в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения 

высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России.  

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

Основы комплексной безопасности 

Объяснять, как экологическая безопасность связана с нацио-

нальной безопасностью и влияет на нее . 

 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвы-

чайных ситуаций 
Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, 
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обеспечивающих защиту населения от опасных и чрезвычайных си-

туаций, для обеспечения личной безопасности. 

 

Основы обороны государства 
Объяснять основные задачи и направления развития, строи-

тельства, оснащения и модернизации ВС РФ; 

приводить примеры применения различных типов вооружения 

и военной техники в войнах и конфликтах различных исторических 

периодов, прослеживать их эволюцию. 

 

Элементы начальной военной подготовки 
Приводить примеры сигналов управления строем с помощью 

рук, флажков и фонаря; 

определять назначение, устройство частей и механизмов авто-

мата Калашникова; 

выполнять чистку и смазку автомата Калашникова; 

выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата 

Калашникова; 

описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова 

при стрельбе; 

выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашни-
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кова патронами; 

описывать работу частей и механизмов гранаты при метании; 

выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и 

общевойскового защитного комплекта (ОЗК). 

 

Военно-профессиональная деятельность 

Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возмож-

ностью получения военно-учетной специальности и подготовки к по-

ступлению в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения 

высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России; 

оформлять необходимые документы для поступления в высшие 

военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образова-

ния МВД России, ФСБ России, МЧС России. 
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