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Учебный план начального общего образования  

МБОУ Савинской средней школы на 2022-2023 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Нормативно-правовая база разработки учебного плана уровня начального общего 

образования МБОУ Савинской средней школы: 

• Конституция РФ (ст.43,44); 

• Закон  «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года N273-ФЗ; 

• федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утверждѐн Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования". Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 

64100). 

• приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования". 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28). 

• письмо Министерства образовании РФ от 20.04.2001г № 408/13-13 «Рекомендации по 

организации обучения первоклассников в адаптационный период» 

• примерная образовательная программа начального общего образования (утверждена 

ФУМО по общему образованию (протокол от 18.03.2022 г. № 1/22). 

 

    Учебный план о фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, общие рамки принимаемых 

решений при отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

 

Учебный   план состоит из двух частей: обязательной части и части формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а объем 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

Организацией, - 20% от общего объема программы начального общего образования, 

реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса. 

 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области, учебные предметы (учебные модули): 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 



Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: "Основы православной 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; 

учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; 

учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 

учебный модуль: "Основы  религиозных культур 

народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

 

Изучение русского языка в начальной школе направлено  на достижение следующих целей: 

• приобретение младшими школьниками первоначальных представлений о многообразии 

языков и культур на территории Российской Федерации, о языке как одной из главных 

духовно-нравственных ценностей народа;  

• понимание роли языка как основного средства общения; осознание значения русского 

языка как государственного языка Российской Федерации;  

• понимание роли русского языка как языка межнационального общения;  

• осознание правильной устной и письменной речи как показателя общей культуры 

человека; 

• овладение основными видами речевой деятельности на основе первоначальных 

представлений о нормах современного русского литературного языка: аудированием, 

говорением, чтением, письмом;  

• овладение первоначальными научными представлениями о системе русского языка: 

фонетике, графике, лексике, морфемике, морфологии и синтаксисе; об основных 

единицах языка, их признаках и особенностях употребления в речи;  

• использование в речевой деятельности норм современного русского литературного языка 

(орфоэпических, лексических, грамматических, орфографических, пунктуационных) и 

речевого этикета;  

• развитие функциональной грамотности, готовности к успешному взаимодействию с 

изменяющимся миром и дальнейшему успешному образованию; 

• развитие  речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства 

языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-

ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к 

слову, стремления совершенствовать свою речь.  

 

Литературное чтение— один из ведущих предметов начальной школы, который обеспечивает, 

наряду с достижением предметных результатов, становление базового умения, необходимого 

для успешного изучения других предметов и дальнейшего обучения, читательской грамотности 

и закладывает основы интеллектуального, речевого, эмоционального, духовно-нравственного 

развития младших школьников. Курс «Литературное чтение» призван ввести ребѐнка в мир 

художественной литературы, обеспечить формирование навыков смыслового чтения, способов 

и приѐмов работы с различными видами текстов и книгой, знакомство с детской литературой и 

с учѐтом этого направлен на общее и литературное развитие младшего школьника, реализацию 

творческих способностей обучающегося, а также на обеспечение преемственности в изучении 

систематического курса литературы. 

 

Изучение родного  языка и литературного чтения на родном языке в начальной школе 



ориентировано на совершенствование коммуникативных умений и культуры речи, 

обеспечивающих свободное владение русским литературным языком в разных сферах и 

ситуациях его использования; обогащение словарного запаса и грамматического строя речи 

учащихся; развитие готовности и способности к речевому взаимодействию и 

взаимопониманию, потребности к речевому самосовершенствованию.  Изучение этих 

предметов во 2-3 классах осуществляется  в течение всего учебного года. 

Иностранный язык в начальной школе изучается со 2 класса. Он формирует 

элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; развивает 

речевые способности, внимание, мышление, память и воображение младшего школьника; 

способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. 

Изучение математики в начальной школе направлено на достижение следующих 

образовательных, развивающих целей, а  также целей воспитания:  

• Освоение начальных математических знаний  — понимание значения величин и 

способов их измерения; использование арифметических способов для разрешения 

сюжетных ситуаций; формирование умения решать учебные и практические задачи 

средствами математики; работа с алгоритмами выполнения арифметических 

действий.  

• Формирование функциональной математической грамотности младшего 

школьника, которая характеризуется наличием у него опыта решения учебно-

познавательных и учебно-практических задач, построенных на понимании и 

применении математических отношений («часть-целое», «больше-меньше», 

«равно-неравно», «порядок»), смысла арифметических действий, зависимостей 

(работа, движение, продолжительность события).  

•  Обеспечение математического развития младшего школьника  — формирование 

способности к интеллектуальной деятельности, пространственного воображения, 

математической речи; умение строить рассуждения, выбирать аргументацию, 

различать верные (истинные) и неверные (ложные) утверждения, вести поиск 

информации (примеров, оснований для упорядочения, вариантов и др.). 

• Становление учебно-познавательных мотивов и интереса к изучению математики и 

умственному труду; важнейших качеств интеллектуальной деятельности: 

теоретического и пространственного мышления, воображения, математической 

речи, ориентировки в математических терминах и понятиях; прочных навыков 

использования математических знаний в повседневной жизни 

Формирование ИКТ – компетентности обучающихся происходит в рамках системно- 

деятельного подхода в процессе изучения всех без исключения предметов учебного плана. 

Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на воспитание 

любви и уважения к природе, своему поселку (селу), своей Родине; осмысление личного опыта 

общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; 

приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-

ценностного отношения к нему.  Особое внимание должно быть уделено формированию у 

младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в 

экстремальных ситуациях, т. е. основам безопасности жизнедеятельности. 

         Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» представляет 

собой единый комплекс структурно и содержательно связанных друг с другом учебных 

модулей. Основными задачами ОРКСЭ являются: 

• знакомство обучающихся с основами православной, исламской, буддийской, иудейской 

культур, основами  религиозных культур народов России и светской этики по выбору 

родителей (законных представителей);  

• развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и ценностей в 

жизни личности, семьи, общества;  

• обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее 

полученных в начальной школе, формирование ценностно-смысловой сферы личности с 

учѐтом мировоззренческих и культурных особенностей и потребностей семьи;  

• развитие способностей обучающихся к общению в полиэтничной, 

разномировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе взаимного 

уважения и диалога.  

Основной методологический принцип реализации ОРКСЭ — культурологический подход, 



способствующий формированию у младших школьников первоначальных представлений о 

культуре традиционных религий народов России (православия, ислама, буддизма, иудаизма), 

российской светской (гражданской) этике, основанной на конституционных правах, свободах и 

обязанностях человека и гражданина в Российской Федерации 

 В МБОУ Савинской средней школе на основе образовательных, культурных и религиозных 

потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) выбраны модули  

«Основы православной культуры» и «Основы светской этики»  комплексного учебного курса 

ОРКСЭ. 

Рабочие  программы  модулей  «Основы православной культуры» и «Основы светской 

этики»   рассчитаны на 34 часа в год каждая, из расчѐта 1 учебный час в неделю в 4 классе. 

Изучение предметов эстетического цикла (изобразительного искусства и музыки) 

направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру.  

 Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-

практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития 

инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у школьников. 

Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности ученика. 

На его изучение отводится по 2 часа в неделю. Третий час компенсируется за счет внеурочной 

деятельности и  посещения обучающимися спортивных секций и студий, направленных на 

развитие физических способностей обучающихся. 

         В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

Организацией, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной 

деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, направленные на формирование  читательской 

грамотности учащихся: 

- «Основы читательской грамотности» изучается с 1 по  4 класс в объеме 1 час в 

неделю. Курс направлен на  

 формирование и развитие у учащихся следующих читательских действий: поиск 

информации, выделение нужной для решения практической или учебной задачи 

информации, систематизация, сопоставление, анализ и обобщение имеющихся в тексте 

идей и информации, их интерпретация и преобразование, а также критичное отношение 

к информации, оценка еѐ достоверности, сопоставление еѐ с информацией из других 

источников и имеющимся жизненным опытом; 

 формирование у учащихся способностей к организации своей учебной деятельности 

посредством освоения личностных, познавательных, регулятивных и коммуникативных 

универсальных учебных действий; 

 приобретение опыта самостоятельной учебной деятельности по получению нового 

знания, его преобразованию и применению; 

 духовно-нравственное развитие личности, предусматривающее принятие нравственных 

установок созидания, справедливости, добра, становление основ гражданской 

российской идентичности, любви и уважения к своему Отечеству. 

Учебный план школы предусматривает обучение на государственном (русском) языке 

Российской  Федерации. 

 

Календарный учебный график МБОУ Савинской средней школы  на 2022-2023 учебный 

год определяет 5-дневную учебную неделю. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Условия реализации учебного плана 

 

Показатель Величина  

Срок освоения ООП НОО 4 года (135 учебных недель) 

Продолжительность учебного года 33 недели ( 1 класс), 34 недели (2-4 классы) 

Учебная неделя 5 дней 

Максимально допустимая нагрузка 21 час (1 класс), 23 часа (2-4 класс) 

Общее количество часов учебных 

занятий за 4 года обучения 

3039    (21 х 33 + 23 х34 х 3) 

Количество уроков в день 1 класс –4 урока, один день – 5 уроков за счет 

урока физической культуры 

2-4 классы – не более 5 уроков. 

Продолжительность урока 40 минут (в первом полугодии 1 класса 35 минут, 

во втором – 40 минут)  

Домашние задания (самостоятельная 

работа) 

1 класс – без домашних заданий 

во 2 – 3 классах – 1,5 ч, в 4  классе – 2 ч 

 

 

С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки 

в первом классе  обеспечивается организация адаптационного периода. 

 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся регламентируется Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся. Форма проведения промежуточной аттестации во 2-4 классах - накопительная 

оценка, которая является итоговой годовой отметкой по всем предметам учебного плана школы 

и выводится как совокупность триместровых  отметок, полученных обучающимися в течение 

учебного года. В 1-4-х классах в мае проводится комплексная контрольная работа на 

метапредметной основе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

классы 

Количество часов в 

неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 3 3 3 13 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной  язык (русский)  0,5 0,5  1 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

 0,5 0,5  
1 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 
 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

   1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Основы читательской 

грамотности» 
1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                    

 

 

                                               


